
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان بیماری
 جراحي:

ضايعه بد خيم منحصر به ريه باشد معمولا اگر 

ممكن است بخش كوچك يا تكه كاملي از ريه 

 برداشته شود 

 سوزاندن ضايعه بد خيم با اشعه 

 لیزر
بد خيم منجر به مسدود بعضي موارد ضايعه در 

شدن حنجره مي شود در چنين مواردي پزشك 

با سو زاندن ضايعه بد خيم با اشعه ليزر  راه 

 عبور هوا را براي بيمار باز ميكند 

 شیمي درماني
جهت از بين بردن سلول هاي سرطاني منتشر 

 شده مورد استفاده قرار ميگيرد 

 راديو تراپي يا اشعه درماني
قيم ضايعه بد خيم ريه به كار جهت از بين مست

 گرفته ميشود 

 درمان بيولوژيك يا ايمنولوژيك:

مشتمل بر سازي ،تحريك ،هدايت و تقويت 

 سيستم دفاعي بدن بيمار

 
 

 

 

 

 

 

 بیماریئم و نشانه های علا
 

زمن غيير در يك سرفه مشايعترين نشانه سرفه يا ت

است و الگوي سرفه يك سرفه خشك مدام و بدون 

توليد خلط است و در صورت انسداد راه هوايي 

ا خلط باشد بسرفه ممكنست به دليل عفونت 

صداي خس خس تنفس ،تنگي نفس ، خلط خوني 

 يا آلودگي به رگه هاي خون از حلق خارج شود 

و در بعضي بيماران تب دار و در واقع در افرادي 

دچار عفونت هاي راه هاي هوايي كه به طور مكرر 

 فوقاني مي شوند بايد به كانسر ريه شك كرد 

درد سينه يا شانه ،درد يكي از تظاهرات ديررس و 

ممكن است به علت متاستاز استخواني باشد 

 ،سفتي سينه ،خشونت صدا ،اشكال در بلع

 و گردن ،كاهش وزن بي اشتهاييادم سر 

 

 :تشخیص بیماری

 Xتابش اشعه  عكس برداري از ريه ها

 آزمايش خلط

 سي تي اسكن 

 نمونه برداري سوزني

 بيوپسي

 آزمايش خون 

 اري ام ار اي يا پرتو نگ
 

 

 

 بیماری:تعریف 

سرطان ریه بیماری است كه مشخصه ان رشد 

كنتر ل نشده سلول در بافت ریه است و اگر 

این بیماری درمان نشود رشد سلولي میتواند 

در یك فرایند به نام متاستاز به بیرون از ریه 

گسترش یابد و به بافتهای اطراف یا سایر 

اعضای بدن برسد سرطان ریه یكي از كشنده 

وع سرطان در جهان است كه سالانه از ترین ن

 زنان و مردان را به كام مرگ میكشد

 

 : بیماریعلل و منشاء 

سیگار كشیدن و سایر عوامل مرتبط مثل قلیان 

 در تماس با افراد،پیپ،استنشاق دود سیگار 

 سیگاری 

 الودگي هوا و الاینده های محیطي 

 بیماری زمینه ای انسداد مزمن ریه ها 

 سل 

 تماس محیطي شغلي 
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 كانسر ريه بیماری

 

..... 

 

 

 

 گروه هدف: بیماران ريوی

فاطمه چلبي تهیه و تنظیم :

 )كارشناس پرستاری(زاده

 )رئیس بخش(دكتر نديریزير نظر: 

 99پايیز تاريخ تهیه:

 1041بهار تاريخ بازنگری: 

    

 

  بهداشت فردي خود را جهت پيشگيري از عفونت رعايت كنيد

هنگام سرفه از دستمال يكبار مصرف استفاده كنيد و دستهاي 

 خود را با آب و صابون بشونيد. 

  به علت خستگي و تنگي نفس اشتهاي شما نداريد و طبق

 ۸تا  ۶نظر پزشك مايعات يابد اگر بيماري قلي فراوان حداقل 

بنوشيد، زيرا مصرف مايعات باعث رقيق شدن ليوان آب 

 . ترشحات شده و به خروج آن كمك مي كند

  براي افزايش ايمني از مواد غذايي حاوي ويتامينC  پرتقال(

 و نارنگي( و انواع مغزها استفاده كند

  واكسيناسيون در افراد در معرض خطر توجيه مي شود )افراد

ها شدد است  مسن( واكسن هايي كه بيشتر توسيه به آن

 آنفلولانزا و پنوموكوک مي باشد.

  در هواي آلوده از منزل خارج نشويد و هنگام بيرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشيد.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگي خودداري كنيد 

   از مصرف غذاهاي تحريك كننده مانند غذاي سرخ شده و پر

 ادويه خودداري كنيد.

 وايتكس  از مصرف مواد محرک مانند اسپري خوشبو كننده ،

 و شيشه شوي خودداري كنيد.

  از فعاليت بيش از حد در طي دوره بهبودي خودداري كنيد و

 در بين فعاليت دوره هايي از استراحت داشته باشد

 مراجعه كنيد پزشكمان به ردر تاريخ معين جهت پيگيري د. 

 

 ث پرستاریمنابع: درسنامه برونر و سودار

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

وعده ميوه و  5فرد و خوردن حداقل حفظ وزن 

سيزيجات به صورت روزانه بهترين روش جهت 

 پيشگيري از ابتلا به كانسر ريه است

 فعاليت بدني منظم 

 حفظ فرد در برابر عفونت ها

در صور ت دارا بودن علائم هشدار دهنده مانند 

هاي طولاني مدت  فهسركاهش وزن غير طبيعي  

،تورم صورت و گردن ،درد استخوان  همراه خون

 ،خستگي مفرط به پزشك مراجعه نماييد

 

 

 

 

 منابع:

 كتاب پرستاری برونر سودارث

 سايت مركز:

 

 شماره تلفن تماس واحد مربوطه

 داخلي ريه 00074353-00074357

 
 https://imamreza.tbzmed.ac.ir سايت مركز:

 

 

 

 

 

 

 

 :آموزش خودمراقبتي 

 : سبزيجات و ميوه هاي تازه تغذيه مناسب

 مغز هاي خوراكي  سويا و لوبيا

-ماست-هويج-توت فرنگي–توت و تمشك 

  -اسفناج–سير 

 رواني بيمار  –توجه به نيازهاي جسمي 

مشكلات فيزيولوژيك مربوط به تظاهرات 

 تنفسي بيمار

 سيگار نكشيدن

 كميت و كيفيت خواب كافي 

 داشتن ورزش كافي 

 اجتناب از قرار گرفتن در معرض دود سيگار 

 دوري از مواد سر طان زا و گاز رادون

 تسكين درد 

 پيشگيري از عوارض

مانند تنگي نفس ،خفگي ،تهوع نشانه ها كنترل 

،استفراغ ،بي اشتهايي كه به سازگاري بيمار و 

 خانواده وي با روش هاي درمان كمك ميكند
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